«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД».
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ.
1. Не выходите на тонкий неокрепший лед.
2. Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие со снегом.
3. Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью. 
4.Прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для этого пешню или палку. Во время движения пешней (палкой) ударяют по льду впереди и по обе стороны от себя по несколько раз в одно и то же место.
5.В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движется товарищ. Переходите это место с большим шестом в руках, держа eгo поперек тела.
6. Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда.
7. Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда.
8. Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать, обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от него в случае провала.
9.При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его локтями и грудью. Постарайтесь лечь "на спину и выползти на свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места.
10. При проламывании льда необходимо:
- Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов;
- Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного намокания, она удерживает человека на поверхности;
- Выбираться на лёд в месте, где произошло падение;
- Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот;
- Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним;
- Удаляться от полыньи ползком по собственным следам.
11. Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.
12. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, когда даже зимний лед теряет свою прочность.
Следует помнить, что наиболее продуктивные – это первые минуты пребывания в холодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. Оказывать помощь провалившемуся под лёд человеку следует только одному, в крайней мере двум его товарищам. Скапливаться на краю полыньи не только бесполезно, но и опасно.


ПОМНИТЕ!
- Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут после попадания в воду.
- В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, немедленно вернитесь на берег
- Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без необходимости не выходить на лед!!!
- Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи, старайтесь как можно больше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться. Охлаждение может вызвать серьезные осложнения.
- Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Доползти следует до такого места, с которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть лыжную палку. Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте его из воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее края.
В случае, когда по близости нет теплого помещения необходимо:
- раздеться и хорошо выжать одежду так, как переход в мокрой одежде более опасен;
- развести костер (если есть возможность) или согреться движением;
- растереться руками, сухой тканью, но не снегом.
Убедительная просьба к родителям!
Не отпускать детей на лед без присмотра.
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HA NbAY

MEPbI NPEAOCTOPOKHOCTH W NPABMAA HGHEAEHH

B8 GesonacHoe MecTo.

OcTopoxHol B 3Tux MecTax aaxe
B CHAIbHble MOPO3bI CNIabii NéA.

Buumanuel-Ecia oA e
saTpeuan néa, ne nyralitect u we
6erute ot onacHocTul MnasHo

nomoimb IIOB“’MABIIIEMV HA NbAY

[ 4

PaccTaBNeHHbIMY pyKamy, Aenaite
| noneiTkn ewe u ewe.

| He noanasairrecs nanwxe!
Hanonsaiite Ha N&A, ¢ WHPOKO

MlpH criaceHun AeHCTBYATE ONETPO,

ECIH NEA nPonomunca

 He nanukyiite, cBpockTe Tkensie
BELLW, yepXVBaITECH Ha nnay,
30BMTE Ha NOMOLLE.

® OBonpUTECh Ha Kpaii MbAHS!

C LUMPOKO PACCTABNEHHBIMU PyKaMi,
MIPY HANMYMY CHITBHOTO TEHEHNS
COTHUTE HOTW, CHUMUTE OBYBb,

B KOTOpYI0 Habpanack Boja.

* Crapairect He 0BnambiBaTh KDOMKY
nbfia, HaBaNUTECkL Ha Hee rpyabIo,
n0oYePeaHo MOSHUMWTE, BbiTalLUTe
HOMUA Ha NIbAUHY.

o [lepKuTe ronoBy BLICOKO Haz
OBEPXHOCTBIO BOAb], NOCTORHHO
30BUTE Ha NOMOLL.

o B cyuae nageHys B soay
OAHOBPEMEHHO HECKOMbKIX
HeroBe Hagio Mo o4epeav

Ha nép, nomoras

Tpomko
nasaiite

noxuTech Ha nén

- —

B TaKix MecTax nog CHerom MoryT

Gbith rmyGokKe TpewmHL W paanoms. |

BbI3bIBAWTE CIACATENENA!

| pewneno, Ho npegensHo
[
[
L

npeamer ¢ paccToaHus 3-4 MeTpa.

f
i

[laiTe nocTpagasiemy YacTs cBoei
| onexaw. Passeaure koctep

|  oBorpedire nocrpanaswero.

Apyr ApyTY.

® Ha ribfly HyXHO HAXOAUTBCS TONBKO
& nose néxa. MoxHo oGpasosarh
KUBYIO LIBMOMKY, Nledb Ha Néa 1
NepenBuraTECA NonakoM k Gepery.

NMOMHUTE!
Bbixog
Ha nép Bogoema -
Bceraa onacen!
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xerozHo B Poccuu AeToM 1 3UMO#t Ha

Boxe ruGHYT oKoAO 20 ThICHY

eAOBEK, MPHMMEM MHOTHE CAyYaH
THGEAH IIPOHCXOMAT BHE 30H ONIEPATHBHOTO
JICHCTBHS CHIACATEABHBIX IYHKTOB, T.e.
Tam, rae AeHCTBHSA IPAKIAH HA BOLOEMaxX
cracaTeam He KOHTPOAHPYIOT. Al0GOe
NpeBbIBanHE YEAOBEKA HA AB/LY BCET/A TAUT
OTMACHOCTE, TI02TOMY TIPEZK/Ie YeM BBIHTH Ha
A&N BCTOMHHTE TpaBHAA, KOTOpBIE
obecrieyar BaM GE30NMACHOCTb, a MOMKET
BBITS H COXPAHST XKH3Hb.

MEPBI BE3OIIACHOCTH

HA ABQY:
< Tpu nepexoge Mo fibAy HEOGXOANMO
NONb30BATLCA  OGOPYAOBAHHBIMA  NIEAOBLIMI
nlepenpaBamy Wi MPOMOXeEHHLIMA TPONaMM, a
TIpY WX OTCYTCTBUM, NPEXE YeM ABUTATECA MO
NbAY, CTIAYET HAMETHTL MAPLUPYT U YGEANTLCA
8 MPOMHOCTU Mlb4a C NOMOLb0 Manku. Ecnu néa
HeNpOUeH, HEOBXOANMO NPEKPATHTL ABiXeHH e
U BO3BPALLATLCA MO CBOWM CTIedam, Aenas
nepBble Wwark 6e3 OTphiBa HOF OT NOBEPXHOCTU
NbAa. KaTeropuiecky 3anpeLLaeTcs nposepsTs
NIPOHOCTS N1bAA YAAPAMY HOTW.

s BO BpeMA [BWKEHWR MO Nbay creayer
obpalliaTh BHUMaHMe Ha €ro MOBEPXHOCTb,
0BXOAMTb ONACHBIE MECTa U y4aCTKM MOKDHITbIE
TONCTHIM CNOEM CHera. OCOBYH OCTOPOXHOCTE
HeoGXoauMo NposBnATL B MecTax, rae
GLICTPOE TeueHMe, PORHMKM, BHICTYNalOT Ha
NOBEPXHOCTS KYCTHI, TPaBa, Bnajalor B BOJOEM
pyubit 1 BIVBAIOTCA TENNble CTOMHbIE BOAbI
NPOMBILINEHHBIX NPEANPUSTIA. Be3onacHbiv

QNS Nepexoaa neliexopa SBNSETCH NéA ¢
3EM1GHOBATLIM OTTEHKOM M TONUHOI HE MeHee

7cm.

s Mpu nepexofe Mo NbAy HEOGXOAUMO
CriefoBaTH APYr 33 ADYFOM Ha PacCTORHMM 5-6
MEeTPOB U 6biTb [OTOBLIM OKa3aTb
HEMEATIEHHYIO MOMOUWb  MayWeMy Bnepean
MepeBo3ka ManoraBapuTHbIX, HO THXKEMbIX
rPy30B NPOMIBOAMTCA HA CaHAX WM APYTMX
NPUCNOCOBNEHNSIX C BOSMOXHO GONbLIEH
N0LEAIO OMOPbI Ha MOBEPXHOCTb Mb/Aa.

s Monb3oBaThCA NNoWaakaM1 ANs KaTaHus Ha
KOHbKax Ha BOAOEMax paspeLaeTcsi TONbKO
nocne TLATENbHOI NPOBEPKM NPOYHOCTH NbAa.
TonumHa nbaa AMKHa BbiTb He MeHee 12 cM, a
PV MaCCOBOM KaTaHuy He MeHee 25 cM.

s [py nepexofe BogoEMa Mo
Nbfly Ha NbbKax pexomeHayetcs
NONb30B AThCS NPONOXEHHON
NbDKHE, @ Npu eé oTCyTCTBAM,
NPEXAE YeM ABUTATLCS 110 LEMMHE,
crieayeT OTCTerHyTb KpenneHus
TIBDK M GHSATB NETIM NbIKHBIX NNoK
C KkucTe# pyk. ECiM umeloTcs
DIOK3aK MMM paHeL], HEOBXOAMMO
VX B3ATb Ha OAHO NNIevo.

s PaccTosHie MeXay NbDKHUKaMA AOMKHO
6biTb 5-6 METPOB. BO BpEMS ABIKEHNS M0 Nb/ly
NIBDKHUAK, WAYLWMA NEPBbIM, yaapamu nanok
NpoBEPsIEM NPOHOCTb NbAA ¥ CRIEANT 33 €ro
XapakTepom.

s Bo Bpemst puIGHO/ 110811 Henbas NpobuBaTe
MHOTO NYHOK Ha OFPAHUYEHHOM MnoWanM,

npbiraTs ¥ BeraTb No nbay, coBUpaThost
GonbLMMM rpynnamu. Kaxaomy pei6onosy
PeKoMeHAyeTcs UMeTb ¢ coGol cnacaTernbHoe
CPEeACTBO B BUAE LHYpa AnN1HO 12-15 MeTpos,
Ha 0IHOM KOHLIE KOTOPOrO 3aKpennéH rpy3 400 -
500 rpamm, Ha [ipyroM U3roTOBNIEHa NeTAs.

OCHOBHBIE ITPABHAA

MOBEAEHHS HA ABAOY:

3 Mepen BbIXOOM Ha Néa yGeautecs B ero
NPOYHOCTH.

s ACNONbayiATe HaXoXeHHbIE TPOMbI MO Mby.
Mpu wx oTcyTcTBWM, CTOR Ha Gepery,
HaMeTLTE MapLIPYT ABWKEHNS,, BO3bMUTE C
OGO Kpenkylo AnMHHYIO Nanky, oGXxoauTe
Nof03pUTENLHbIE MECTa.

s B cnyvae NOSBNEHUS TUNMYHBIX NPU3HAKOB
HeMpOYHOCTW nbAa: Tpeck, nporubawue,
NoSIBNEHVE BO/Jb! Ha MNOBEPXHOCTY Nbaa —
HEMEANEHHO BEPHWUTECb HA BEPET,
WAUTe C WMPOKO PacCTaBNEHHLIMY HOramu,
He OTPbIBasi WX OT MOBEPXHOCTU NlbAa, B
KpaiiHem cryJae — nonauTe.

s He flonycKaiiTe CKONNEHMs: Nioeii U rpy3os
B O/1HOM MeCTe Ha nlbAy.

s VckniovaiiTe cryyau npeGbisaHust Ha by B
MAI0XyI0 NOTOAY: TyMaH, CHeronag, AoKab, a
TakKe HOUBHO.

s He KaTaiiTech Ha NbauHax, obxoaute
nepearbl, MobiHbY, NPOpY6Y, Kpaii Nbaa.
Mpu OTCYTCTBMM yBEpEHHOCTM B
6630MaACHOCTH NPeGBIBAHNS Ha Mlbay NyulLe
060iATY ONaCHBIVA y4aCTOK o 6epery.

s HUKOrAa He NpOBEPSIATE MPOYHOCTL NbAa
yAapamm Horv.
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OMACHOCTU HA 1bAaY

OnacHble MecTa Bogoemos |
.

oy 3 i KaMBla M LRSS
Totmma _———— :
s Hecrax cromnenw crera
y B MecTax GueHns Kniouelt n
 Geperosoi v Bageky pyben 8 pet S

Mpasuna nepexona BOAOEMOB N0 NbAYy Uro nenath B IKCTPEHHOI CUTYaLUH |

—R Er
| MepexonvTe Bogoem .* He noppasaitrecs
TOnbKO NpH Xopowelt narmke! Beperte cunbi.
BuanMoCT Hanonsaiire Ha nea ¢

LMPOKO paccTaBerHbiMA
- pyKamn. [lenaiire

W Ha nbokax, ocnabore| (DTS
Kpennenws, chmMMTE C

PYK peMHy nanok g .

BosbmMuTe AnnkHyIo TMpu cniacernm aeiicTByiTe.

nanky Wi Bepesky PewVTeNbHO, HO OCTOPOXCHO.
TMon6anpusaiite criacaemoro,
(CiacaensHbii npeamMeT

nocrapaiirecs Haitt ey
cyxyio ogexay

noziaBaiATe ¢ paccrosms 3-4
verpa

Crycraiirecs B mectax,

TAC HeT MPOMOUH WK

KycTapHuKkos PassepTe kocTep u
oborpeite noctpagasusero.
Lo npubevs cnacateneit

Vave ocropoxto, He
OTpiBas NoAoWBbI OTO

nega. Mposepsitre nea
CNACATE/IbHBIE NPEAMETHI

' » pocka » 6onbuwas seTka

» nectHinua » barop
> BepesKa C yanamm

> ComaHHE Wapdel
W peMH
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TAMSITKA

OCTPOXKHO, TOHKHIA JTEI! T
He cofiiozenme mpamwn GeiomACHOCTH uA BOINAIX 0GLeKTAX B Ocemme-mm
HEPHO NACTO CTANOBNTCH PO THGETH N TPARNATISMA AMozcli, OcEHUNI 1E1 B HEpHOT
© nosibps M0 ekabph, 10 MACTYIICHHS VCTOHYUMBLIX MOPO30B, Hempoten. Cxpenienmii
BCHCPII LN HOUILIV X0ADIOM, 01 CUIE CHOCOGCH BLLICPAWBATL HEGOILUIYI0 HATDYIEY, HO
AMeM GHICTPO WATpEBAACL OT NPOCAUMBAWICHCH “epE3 NETO TAION RO, CTAHOBMTEN
HOPHETLIN I 0. C1AGLIN, 0T COXpANAET A0CTATONYIO Toun
lpasuia nosetenus ua Aby:

HE BLRo2#Te 13 ToRKHT HE OkpenAI 2.
He coBupaliTect Iy OTACALAL YIACTRRX 2433,
He UpUGUGAAITEck K TOMOHNAN, TPLUINaN, POpYGHM 1a 243
He CaTMBaTcc 1 CAHKD, ALGASX C YT Geporot #a ToRKIl 263,
He nepeXOAITE BOA0EM 10 243 b SATeLCHHX MECTEX.
HE BLXOIITE 3 461 B TeMH0G BpEAA YTOK i I 110XGH ILUNOCTIL
He serxali 1a 1ea 13 NOTOUIKIaY, TONOGWIEN Bhe Nepenpas.
1o ykno maTL
“Beaonaciiin /1A Hesonexa cHTaEres 363 Toauuoli e e 10 e npecioft ote i 15 ex
conenol
B Yeria pex i HporokaX nposHocTI 11a ocaGacHa. Jx HEMpOUEH B MECTEX GHCTPOrO Tevern
GO Kol CTOKDAL RO & T e B PaoNaX DpOHSpACTAINA BOOR pacTITeALHOCTH, BT
acpeasen, xycton, Ko
chn TewTpaTYA B B 0 FPAAYCOR AEPKITER GoAce TPeX el T TPOHOCTS Ata
cinckacres na 5%
TipouocT 118 M0 IPEACITS Misya2L0: 32 0YGOrO T3~ npOWNI, Ge3Oro — MpOTHOCTS.
10 2 s MeHbile, NATORD GeAll 1L  KEXTORITLM OTTEHKOM - HEHALCKE.
Ecan cayunnace Geaa
Gmo dczams, cc ms nposarch o xot0duyo aody:
HE makyire, e ACTANT PESKI AMCACHAT, CoXpAITE uxaHHE.
PacUNLTS pyRH 5 CTOpON i NoCTapaiTeci. SALEMITLC 33 KPONKY 1818, IPATAR Teny
TopiBONTALAOS ToACKEE, ToRTE Ka nowOL «TonyD
TOnATATEcH 0CTOHo Haeds. Y3440 1 KPR 1t 45POCHTS O30, & IOTON W APSTSI0 O 1
sen
CTn 4 Btpkan, TEpeKaTBAACR, NEVICHO IOUITE B TY CTOPORY, TKYAA IPHLLI, B UG,
13 e poRepen 13 IpOHOCTH:
He OcTanhBatch, HANTe K GapkaeNY 11410, OTAOXHYTh. MO0 TOTLKO B 80N IONEULCHI.
Ecau nyana ama nomouts
"onpociTe Koro-HHOyAk BRI (CKOPYI0 HOMOULL H CRACATEACH A Cabl RHORIT 1x 10
cotomouy reaedony ol 125,
Boopyaitecs oo Aol X, 10CKOR, LCCTON Il BEPEBKOR
Moo Catharh boe O W), PO Wl O1ER1Y
IOk, LPOKD PACCTAARAA L TOM Pyt O T0IKG Hicpea COGOI0 BCITEILHHE GPCACTES,
ocroposio nepeamiraifecs K nomute.
(OCTaMOMITECk  HCCKOTLKIN MCTPAX OF HXOAALIETOCA b BOTE HEAOBEKA H GPOCLTE ey Bpenky, kpal
onca, nogaiTe natey, ucay et
OcTopoki BATALUITE oCTNAARBLICTD 64 1 BNCCTE G M TO3KOM BGHPAITEC 1 onacrol
Rocransre nocrpazasiero  Tervioe Mecro. OKKITE cuy TONOL CHINIT G Her0 NOKPYI0 GACKYs
SHEPIINUID PAGOTPITE 1610 (10 HOKpACHENA. Ko7cH). HATONTE FOpAIM e, it b oew ciyuae He
RARiT OCTPAAARIENY AAKOTOM - B IO0GHLX CAYBAN 370 MGACT HBEETH K ACTATLHONY HEXO2Y:
BuroniTe opyio NEILICEYI0 ToNOS.

12y - EAMHAS CIVAKBA CIACEHNA ooyl messrn
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MEPBI IPEJOCTOPOKHOCTHU U NPABUJIA
IOBEJEHUSI HA JIBJY
MpouTK caMm, nepeaaii coceay, paccKkaku 3HaKOMbim!

He BLIXOAMTE HA 761 B OZMHOWKY! ByAbTe OCTOOAHBI BO BPEMs MIp HA JbIy
He npoBepsiiiTe NPOuHOCTH b1 HOFOi! TI0A CHErOM MOTYT GbITb MOBIHBH W AYHKH

Bunmanne! Verbe pex, Buépsman Ocropoano! B TaKiX MecTax Aake nocie
PACTHTEILHOCTS, TPEUUIHBI — YKA3BIBAIOT CHIBHBIX MOpO30B 1EA cAGBIi.
Ha caaGocTh abaa

Ecan nox Bamu 3aTpeman éa, nossuance TIpn mepexoae MO LAY B HEIHAKOMOM
TpelHbI — He NAHMKYiiTe, He GpocaiiTech MecTe JepAHTECH HAXOAKEHHBIX TPOMHHOK.
y6erars! [ln1aBHO N0kHTECH HA JEA H
TepeKaThIBAliTeCh BTy CTOPOHY OTKYAA WLTH.
MOMHMTE! HecuacTHoro cny4asn He npousonger,
ecnu cTporo cobniopars Npasuna NOBeACHUs Ha BopoEMe!

L p——— . 2 s 2

3BOHUTE CO BCeX TenedoHoB
CNy>XbA CMACEHWA





