MAOY «letcknn cag «Manbiw»

lpoeKT
«Mbl 300pOBbe COXpaHAeMm
OpraHusm cBoM yKkpenaaem!»




Llenb:

CO3/1aTh YCJIOBUSI JIJIsl OBBIIICHHUS] YPOBHS 3HAHHWM U 00OTAIllEHUS OIbITA
JIeTeil 0 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH,
(opMHUpPOBATH MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pasy >KU3HHU.

CEVERTE

- PacimpsTh 1 3aKpeTuIsaTh 3HAHUS JICTEH O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
- Jlare mpejicTaBlIeHHE O IIEHHOCTH 3J0pPOBbs, (HOPMHUPOBAThH KEJIaHWE BECTH 3IO0POBBIN
k o6pa3 KA3HU. :
- 3HAKOMUTH POAUTENIEH C METOLAMHU O370POBICHHUS IETEN B IETCKOM CA
- OOoramars 3HaHUSA JACTE O BUTAMHHAX M MPOAYKTaX ITHUTAHHUS
CBOMCTBax, O MOJIb3€ PEXKMUMa JIHS U CHE, O TUTHUEHE. |
- BocnutbiBarh OepexHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO uepe3 ‘.;. §
JUTEPaTyphl, TUTAKTUUYECKUE UTPHI
- CoBepiieHCTBOBaTh  (DU3MUYECKHE CIOCOOHOCTM B  COBMECTHOM w~¥
JNEATEIBHOCTH JAeTel(yTpeHHss 3apsjKa, THMHACTHKA IMOCJE CHA, UTPhI — CQO )PEBH

TIOZIBMYKHBIC HTPBI). N

y



N

" IOCTPOEHA ACSITENLHOCTh BOCIIUTATENSI 10 OPTaHU3AINH PEXXUMA JCTEH, 3aB

AKTYaNnbHOCTb

AKTYyalIbHOCTh JJAaHHOM T€Mbl BhIpaykeHa B (DOPMUPOBAHUM YOEKIECHUN U IPUBBIYEK 3J0POBOIO
o0Opaza >XKM3HM Yy JieTel JOIIKOJILHOTO BO3pacTa, HEOOXOAMMOCTH BOCHUTAHUSI TOTPEOHOCTH B
COXpPaHEHUM W YKPEIUICHUU 370pOBbsi. MIMEHHO B 3TOT mepuoj y peOEHKa 3aKJIabIBAIOTCS
OCHOBHBIC HaBBIKM MO (OPMHUPOBAHUIO 370POBBS, ITO CaMOE€ OJIArOMPUSITHOE BpeMs s
BBIPAOOTKH TPABUJIBHBIX MPUBBIYEK, KOTOPhIE B COUYETAaHUU C OOYUYECHHEM JOMIKOJIHHUKOB
METO/IaM COBEPIIICHCTBOBAHUS M COXPAHEHUS 370pOBbSl MPUBEAYT K MOJOKUTEIHHBIM
pe3yabTaTtaM. B JIOIIKOIBEHOM BO3pacTe OTMeuYaeTcsl 0osee TecHas CBs3b peOEHKA C CEMbEN U
HEaroroM, YeM B IIKOJIbHBIA MEPHUOJ], YTO MmoMoraeT Hanbosiee 3p(HEeKTUBHO BO3/CHCTBOBATH
HE TOJILKO Ha peOEHKA, HO U HA YJICHOB €ro ceMbH. BoJbIlyt0 4acTh BpEMEHU B JOMIKOJILHOM
VUPEKICHUN pEOCHOK HAXOIUTCA B TPYIIE, MOTOMY OT TOTO HACKOJb

Y YKPEIUICHUE UX 300POBBSI:
- IOA0Op yIpaKHEHUM NJi1 GU3KYIBTMUHYTOK, JIJIsI YTPEHHEH TMMHACTUKH, IS
UTP MEXKY 3aHATUSIMU; N
- 000pyOBaHKE (PUBKYJIBTYPHOIO YTOJIKA B TPYIIIIE; 5" A
- OpraHu3aIys CaMOCTOATENBHOM JIBUTATENbHOM aKTUBHOCTH JIETel B TPYIIIE U HA JIPo
- o(hopMmIIeHHE PEKOMEH ALK JJ1s1 POAUTENICH TT0 OpraHU3allK ABUTATEIHHOM i)
CEMBE.



[TlacnopT NnpoeKTa

YyacTHuUKU: netn 5 — 6 net, Bocnurtatenu,
poauTenn BOCMMTaHHUKOB

[lpoaoNKUTEeNbHOCTD
" ceHTabpb 2020 — man 2021

Bua: rpynnosowu,
NO3HaBaTEe/NbHO - TBOPYECKUM




OXXupaemblie pe3ynbrarbl

Jlet mpuoOpeTyT:

* 1IpeacCcTaBICHUC O CBOCM TCJIC U OPraHU3Me,

* [loBeicUTCS UWHTEpPEC JETEUW K  O3J0POBJICHUIO
COOCTBECHHOI'O OpPraHU3Ma,

* llosBurcsa ymeHue y nereu

OIMPECACIIATh CBOC COCTOIHHUEC U OINYIIICHHUC,

o0paza XKHU3HU




JTanbl NPOEKTa

[loarotoBUTENbHbIN

[ToAroToBUTH TUIAH MEPOIPHUATHUM MO O3O0POBIICHUIO JIETEU U MPOIIAraH/ie
3JI0POBOro 00pa3a KU3HU, U3YYUTh JIUTEPATYPY U HHTEPHET — PECYPCHI 1O
JAHHOW TEME, MOATOTOBUTH HEOOXOUMBIE aTPUOYTHI ISl UTP.

OCHOBHOW

[IpoBecTu 3aHATHUS C IETbMU O 3I0POBBE YETOBEKA, OPraHU3aIUs 10CyTa.
~Iposectu padory ¢ ponutessiMu.(0QOPMIICHUE MANIOK — IEpENE

"
NaMsITOK, COBMECTHAsI TBOpPUECKas JICSITEIbHOCTD )

3aKNl4YUTEe/IbHbIN

[ToaroroBka u 0OopMIICHUE MPE3CHTALIMN MPOCKTA.
OdopmiieHre BbICTaBKUA PUCYHKOB «JloMa nenaemM 3apsaKy»,
Pa3Bneuenue «llyremectBre B cTpany 310pOBbSI»
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OcHOBHOM 3Tan
«SAroabl M PPYKTHI — BATAMUHHBIEC MPOAYKTHI"
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«sAroabl 1 GPYKTHI — BUTAMUHHBIE
HPOAYKTHI"

3apgaHue «lopnucymn GpyKr
(aroay) n packpacb cBom
nobumbiit GpykKT (Aroay)




OKTA0pS.
«HTO0OBI 310pOBHE OBLIIO B NMOPS/AKE,
YTPOM J1eJI1aeM 3apsiaKy»
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OKTAbpDb
«YT10bbl 340p0BLE 6bLINO B NOpPAAKE,
yTpom aenaem 3apagKy»

Urpa «HasoBu U NOKaXXu»
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PUCYHKM
«[loma penaem 3apAaaKy»
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Hos10pb
«TpaBbl — JeKapm»

NMNocapKka anos
PucyHok «bepe3ska» -

Eararees: A e

JleKapcTBeHHble
Tpasbl leHapocaaa




Jexkaopb.
«MBblI 310pOBbE OepexeM,
Mukpodam u BUpycam
IIpoxox 3anpernen"
Urpa «MuHyc BUPYC»
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SAuBapnb
«fA n moe Teno»
«B 340pOoBOM Tene — 340POBbIN AYX»

AnpaakTuyeckas urpa

PaccmaTtpusaHue
naakara
«CrpoeHue
Tena
yenoseKa»



deBpaiib

«Pexum qHa», «COH - Iydllee JeKapCcTBO»

T\u «PeskuM THD» Y100 310pOBbHE COXPAHUTD,
A% Vg N o Opranusm CBOM YKpPeNnuTh,
" B i a sl 3HaeT BcSI MOSI CeMbS
J10J15KeH ObITh PEeKUM Y THS.




MaprT
«Kawa — 340poBbe Hawe»

Pacckas — 6ecepa «M3 uero genatot Kawum»

ObcnepoBaHue
Kpyn Ha owynb.
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MapT
«Kawa — 3a0poBbe Hawe»

Urpa «OTragan, Kakaa Kpyna»
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MapT
«Kawa — 3p0poBbe Hawe»

Urpa — copeBHOBaHMe «KTo 6bicTpee cBapuUT Kaluy»




Anpenb
«Acneknu mbl KapaBan»




Man
«fd U moe HacTpoeHue»

IlecHM KTO BCeraa moér
A ¢ yJab1004KOH KUBET,
Huyero Tomy He cTpanmiHo —
MHOro J1eT OH MPOKUBET




«lyTewecrteue B CTPaHy 340pPOBbA»

CraHuua «3apaaKa»
T CraHuma «ButamunHHaa»

Urpa «lMonesHoe u BpegHoe»




«lyTewecTBUe B CTPAHY 340p0OBbA»

CraHuuma «Yucrota»
CraHuuA .

«3arapovHaa» e
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CraHuuA
«CnopTtuBHaa»



Cnacubo
.33 BHUMaHue!




[lpnnoxeHune

0/ nrpa «Jopucym aroay (bpyKT)»

1/ urpa «PacKpacb YacTu Tesia YesioBeKa»

KoHcnekT HOl «YMKa y3HaeT YaCcTu Te/1a Ye/10BEKa»

[/ virpa «Pexkum aHA»

«3/1aKN - KpYNbl - Kalm»

KoHcynbTauua ana poamtenen « CNopT B dU3HU pebeHKa»

KoHcynbTauma ana poantenem «Pexkmm AHA AOWKOAbHUKA»

KoHcnekt HOM «C yTpa A0 Bedyepa»
{ /10 Ye/I0BEKAY

w

BEHHbIX TPAB»



Д игра Дорисуй ягоду фрукт.docx
д и раскрась части тела.docx
Конспект НОД Умка узнает части тела человека.docx
д и режим дня.docx
злаки крупы каши.docx
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злаки крупы каши.docx
злаки крупы каши.docx
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консультация  для родителей спорт в жизни ребенка.docx
консультация  для родителей спорт в жизни ребенка.docx
консультация для родителей Режим дня.docx
консультация для родителей Режим дня.docx
НОД С утра до вечера.docx
С маршак Тело человека.docx
С маршак Тело человека.docx
С маршак Тело человека.docx
Н Анишина Азбука лекарственных трав.docx
Картотека утренняя зарядка.docx
развлечение Путешествие в страну Здоровья.docx
развлечение Путешествие в страну Здоровья.docx

