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Планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе на 2021— 2022 учебный год 

Для групп дошкольного возраста 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Дошкольники 

3—4 года 

 

Дошкольники 

4—5 лет 

 

Дошкольники 

5—6 лет 

 

Дошкольники 

6—7 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

 неделю 

1 раз в  

неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Рисование  

 

1 раз в неделю 

 

1раза в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Вариативная часть     

Игровая 

познавательная 

деятельность 

«Сказочные 

лабиринты игры»  

В.В. Воскобовича 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО 11 12 14 15 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Для групп раннего возраста 

Виды игр-занятий Периодичность 

Ребёнок и окружающий мир 1 раз в неделю 

Развитие речи. Художественная литература. 2 раза в неделю 

Лепка/Конструирование 1 раз в неделю 

Физкультура 2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Развитие игровой деятельности ежедневно 

Развитие навыков самообслуживания ежедневно 

Приобщение к труду ежедневно 

Освоение общепринятых правил и норм ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

 


		2021-09-08T10:24:18+0400
	Андреева Любовь Владимировна




