KoHcneKkT HenmocpeacTBeHHO 00pa30BaTeIbHOM 1eATEJIbHOCTH
10 (PU3MYECKON KYJbTYype IJIs JeTeld CTapIlero J0IMKo0JIbLHOI0 BO3pacra

3ajaum.

O0pa3oBarebHbIE:
1. YpaxHITh B COXPAaHCHUH PaBHOBECHSI Ha ITOBBIIIICHHOM OIIOpE.

2. PazBuBath JTIOBKOCTH B MIPOJIE3aHUH Yepe3 00pyd MPsMO.

3. 3aKkpemsITh TEXHUKY Oera B mapax, JIep»ach 3a pyKH.
O310pPOBUTEJILHBIE:

1.BcecTtoponnee ¢usznueckoe pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE (PYHKIIUN OpraHU3MA.
2. TloBbIlIeHNE aKTUBHOCTHU U 00111€¥ pab0TOCTIOCOOHOCTH.

BocnurareabHbIE:

1. ®opmupoBaHrEe HABBIKOB COTPYTHUUECTBA U APYKECKUX B3aUMOOTHOIIICHHUH Y JIeTel TONIKOJILHOTO BO3pacTa
2. IToOyxaTh K MPOSIBICHUIO B3aMMOIIOMOIIIH.

3. Pa3BuBaTh YyBEepEeHHOCTH B c€0€ MPH BHITIOJIHCHUH YIIPAKHEHHUM.

OO6opyioBaHKE: TMMHACTUYECKHE CKaMENUKH, 00py4H, OPUEHTHUPHI.




ConeprkaHue IBUKECHUI

Peur nenmarora

Meroandeckue peKOMEHAAIIN

Jlo3upoBka

Beoanast yacth (5-6 MUHYT)

OMOLMOHATBHBIN HACTPOH.
ITocTpoenue B kpyr

«llemouka npy>x061»

Coo011eHue TeMbl

3apaBcTByiiTe, pedsra. JlaBaiiTe MbI IPYKHO BCTAHEM B KPYT.
TToTpure TamoHN, TOYYBCTBYHTE TETUIO! A TeTIeph MOIETAMCS
TEIUIOM JPYT C IPYTOM: MIPOTSHUTE JIaJ0HH cocemsim! Y Hac

MOJTYYHIIACH «Yenouka Opyicoviy!

ITonatro cBOrO af0HB ( AETH MO OYEepen KIAAyT CBEPXY CBOU
JIaJIONIKH, TIOKa4yMBasi, MPOroBapuBaroT: “CrpaBioch 5 ¢ TH000it

0e/10i1, eciu APYT CO MHOIA!”)

PeOsiTa. a BBl 3HaeTe KTo Takue crnacarenu? Cracareiaud o4eHb MHOTO
TPEHUPYIOTCS, U 5 TIpeJIaraio BaM TPEHUPOBKY JUIS criacaTeleH.

Jletu cTpodTCs B KpyT , pa30rpeBaroT Jal0HH,
MOJAIOT UX COCEy CIpaBa U CJIEBa.

[Tenaror mogaet cBOO NaA0Hb, AETH IO
ouepenu KIaxyT CBEPXY CBOH JIAJOIIKH,
MIOKa41Basi, IPOTOBAPUBAIOT JICBU3.

OTBeTHI IeTel

Xonnba:
* B kooHHE APYT 32 IPYyTrOM I10
3amy
* Ha Hockax
* Ha nsaTkax, pyku 3a rojoBoi
* [IpucTaBisist IATKY K HOCKY,
PYKH B CTOPOHBI
Ber:
* C BBICOKHM TOAHUMaHHEM
KOJIEHa
* C 3axJIeCThIBAHHEM TOJICHI
* C yepemoBaHHEM TPSMBIX HOT
niepes co0oi (HodrcHUYbL)
* C IOBOPOTaMH IO CUTHAILY
[epexon Ha X060y,
BOCCTaHOBJICHHUE JIbIXaHMUS.

Hy a teneps Bcex npuriianaro Ha IpYyKHYIO Pa3MUHKY

CriuHy Aep>kaTh POBHO

HOBOpOT TOJIBKO IO CUTHATy

OcHoBHast yacThb (20 Mun)

OPY B nmapax
1.IlonHMMaHuE pyK BBEPX.

W.n.: HOTM BpO3Bb, CTOSI CIIMHOU
JPYT K APYTY, MaJIbIIbI
CLEIUICHBI B «3aMOK»;

MOJIHATH NPSIMBIE PYKU BBEPX;

CnacaTesu JI0JDKHBI YMETh JIPY>KHO H CIIQXKEHHO PaboTaTh JPYT C
npyrom. Ilpeanaraio Bam BEIOpaTh cebe mapy.

[MoTtsHyTHCS BBEPX

8 pa3




H.II.

2.HakJoHBI B CTOPOHBI.
W.n.:HOTHM BpO3b, CTOSI CIIUHOMN
JPYT K APYTY, B3ABIINCH 32
PyKH,

HaKJIOH B CTOPOHY C
MOJAHUMAHUEM PYK B CTOPOHBI;
H.II.; TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY.

3.01cTaBICHUE HOTH B CTOPOHY.
W.mw.: cTos Ha KOJICHAX JIUIIOM
JPYT K APYTY, JEepKach 3a PyKH;
IPaByIO HOTY B CTOPOHY; H.IL.;
JIEBYIO HOTY B CTOPOHY; U.II.

4 Ilpucenanue ¢ OTBEIEHUEM
pyk Hazaxa. W.im.:o. c., muiiom

IpYT K APYTY; IPUCECTh, PYKH
OTBECTH Ha3aj; U.I.

5.Ilepekatsl ¢ ’KMBOTa Ha
cnuHy. M.11.: 1exxa Ha criuHe,
Jiepkach NPSIMBIMH PyKaMH 32
TOJIOBOM; MEpEeKaTOM Jieub Ha
JKHBOT, HE PaCIeTlIsis PYK;
MepeKaToOM BEHYTHCS B U.II.

6.XJomKH niepes coboit

W.1.: cTos 1MuoM Ipyr K Apyry

Ha PACCTOSIHUH BBITSIHYTBIX PYK;
PYKH BIIepea, XJIOMHYTh O PYKH

mapTHepa 00enMu pyKaMu; H.I1.

IIpbDKKHY Ha JBYX HOTax
BIIPaBO, BIIEBO.

FOJ’IOBy HC OITYyCKaThb, CIIMHY JACPKATb POBHO

Hora npsimas

CoxpaHATh paBHOBECHE

Pyku B noKkTsIX HE cru0ath

l'onoBy He omyckaTb, TyJIOBHUIIE AEPKATh
psIMO

Hpr)KKI/I BBIIIOJIHATH HA HOCOYKaX.

8 pas3

8 pas

8 pas3

5 pa3

12 pa3

20*2

OB/l

1. Xoanba 1o ckameiike
HABCTPEYY JIPYT APYTY, BBICOKO

OueHp YacTo cracaTessM MpUXOAUTCH pa6OTaTL Ha BBICOTC.

Usa npeajiararo BaM TpeHUPOBKY HAa paBHOBECHUC U B3aMMONIOAACPIKKY.

Ilotouno — TPyHnmoBbIM METOAOM B IBYX




IMoOJHUMas KOJICHH. BCTpC‘-IaHCB

Ha CepeinHe, KpyKaTcs

JIOJTOYKOH, Y BO3BPAILAOTCS HA

CBOHM MECTa.

2. [IpobGeranne B 0Opyd IPSMO.

3. ber B nmapax, nepkach 3a
PYKH.

Honsuxknas urpa «boeBast

TpeBoOra»

Cracarenu ZOIKHBI OBITH JIOBKUMH H Ceifdac s BaM IpeJyiararo
TPEHUPOBKY Ha JIOBKOCTb

Eme cracaTeny JOIKHBI OBITh O49€HB OBICTPBIMH

Cnacateny 04eHb TUCHUILIMHUPOBAHBI M OBICTPO PEearupyor Ha
cursai Tpesoru. Jlasaiite nourpaem B urpy «boesast TpeBora»

3BEHBAX HABCTPEUY APYT APYTY

BrmonaseTcs B mapax. OnuH pedeHOK
NpOKaThIBaeT 00pyY, BTOpO mpoderaeT B
Hero. 3aTeM MEHSIOTCS.

JleTr CTaHOBATCA B 2 KOJIOHHBI TApaMU 3a
JMHHIO Ha OJHOM CcTOpoHe miomanku. Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE OpUEHTUPSL. I1o
CUTHAaJTy TIepBbIE Maphl, B3SBIIUCH 33 PYKHU,
OeryT 0 OpUeHTHPOB, 0OETraloT UX U
BO3BpalalOTCs B KOHEI[ KOJIOHHBI. Bo Bpems
Oera pyku HE pa3beIUHSITh.

Jletn persATcs Ha JIBeé KOMaHA M cajiaTcd
BEPXOM Ha CKaMeWKH ( MaIlMHBI criacaTesnei).
ITo curnamy pasberatorcsi BpacchimHyto. o
komanJe «boeBas TpeBora» BO3BpaIllalOTCs HA
cBou Mecta. [Tobexaer Ta koMaHaa, KOTOpast
ObICTPO M B IOJHOM COCTaBe 3aliMET CBOE
MECTO

2 pasa

2 paza

2-3 paza

3akJ04uTeIbHAS YACThb (He 00s1ee 5 MUHYT)

«MI/IHyTa THUIIWHBI»

MarnomnoaBuxHast
«¥Yrangai, yei TOI0COK»

Peduiexcns:

urpa

Cracareny 9acTo UCTIONIB3YIOT MUHYTY THIIHHBI, YTOOBI 10 3BYKY
ONPENETUTh MECTOHAX0XKIEHUE MTOCTPAJABILETO.

41 BaM npepsiararo nourpaTh B Urpy «Yrazaai, 4ei roJocok»

CkaxuTe, MokaJrylicta, KoMy OBIJIO JIETKO TPEHHPOBAThHCS B apax? A
KOMY OBUIO HE O9eHB JIerko? Tak BOT OKa3bIBAeTCA, UTO B Iape
TPYAWUTHCS, 3aHUMAThCSA ¥ UTPATh U JIETKO U TPyAHO. Jlerko, motomy
YTO PSIIOM JIPYT W OH MIOMOJKET, a TPYJHO ITOTOMY YTO APYra Hamo
CIIBIIIATh, TyBCTBOBATH U MOHUMAaTh. OOHUMHTE CBOETO JApyTa U
o0JIaroJapuTe €ro 32 COTPYAHHUYECTBO C BAMH, CKaXKHUTE «cracuoo!»

Jletu craHOBATCS B KPYT, BOJAIIMN B LIEHTPE
Kpyra ¢ 3aKpBITBIMH IJIa3aMu.

BOJAIINN KPYTHTCS BOKPYT ce0s1 HECKOJIBKO
pas3, megaror, He Ha3bIBast UMEHH, yKa3bIBaeT
pyKoii Ha Koro-HHOY b U3 neTei. PebeHok
IIPOU3HOCUT UM Bogsero. Kotopeii
JIOJDKEH YrajgaTh, KTO U3 UTPAIOLIUX €T0
no3Bal.

Ecnu Boasiiuuit yragai, TO MEHSIOTCS
mectamu. Enm ommOcst — urpa npojosmkaeTcst.

OTBeTHI IeTei




